e terapia meccanica per gli arti (Roma 1998 a cura
di P. V. Wijmen ); Corso Mc Connell (Trento1999,
il ginocchio); Corso di terapia manuale (Wellington,
New Zealand, 2002); Musculoskeletal diagnosis
and treatement — extremity review corse (Skive,
Denmark 2004); Musculoskeletal diagnosis and
treatement — the cervical spine (Skive, Denmark
2004); Musculoskeletal diagnosis and treatement-
the lumbar spine and pelvis (Viborg, Denmark 2004).
La dedizione allo studio ed al lavoro, unita alle
diverse esperienze e conoscenze acquisite nel corso
degli anni, lo portano all’elaborazione di un diverso
approccio fisioterapico per la patologia vertebrale:
il rimodellamento discale.

Collaboratore per I'ltalia della fisioterapista P. V.
Wijmen nel corso «Diagnosi meccanica e terapia
arto superiore, arto inferiore, colonna vertebrale
lombare e cervicale», attualmente Faulisi esercita
la libera professione nelle cittar di Mantova e Verona
in studi privati e Modena, dove collabora con la
struttura privata «Villa dei Tigli».

La passione per la fisioterapia ha trovato ulteriore
sfogo nella stesura di due articoli pubblicati sulla
rivista «Riabilitazione Oggi»: «ll disco intervertebrale
lombare, una sorgente di dolore primaria (n. 8
anno 1996)» e «Indicazione al trattamento
chirurgico, ruolo della diagnosi meccanica e terapia
(n. 9 anno 2001)».

Dopo anni di studio e di esperienza Faulisi coagula
le sue conoscenze nel presente elaborato scritto,
nella speranza possa, in qualche modo, essere utile
non solo ai colleghi, ma anche ai pazienti offetti da
una delle patologie mondiali piv diffuse: il mal di
schiena...

Un grazie particolare,
con profonda stima
Piero

e 20,00

Tra le patologie spinali quella discale risulta una delle
piu diffuse.

Generalmente pensiamo alla colonna vertebrale come
ad una successione di ossa e tessuti inanellati non
modificabili. In realta ¢ vero il contrario ed il mal di
schiena ne ¢ la prova tangibile. L.a sintomatologia
dolorosa, infatti, ¢ spesso espressione dell’avvenuta
deformazione del disco. Attraverso particolari posizioni
e movimenti ¢ possibile 7zmodellarlo sino alla scomparsa
del danno discale.

Nella maggioranza dei casi, quindi, ¢ il nostro corpo
a fornire la giusta risposta alla sintomatologia dolorosa.
In altre parole, talvolta, proprio le azioni che ci fanno

ammalare sono le stesse che ci consentono di guarire...
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BRUNO FAULISI nasce a Mantova il 26 luglio 1967.
Nell’anno 1993 consegue, presso la scuola di
Fisioterapia di Verona, il diploma di terapista della
riabilitazione ed inizia a collaborare, come
dipendente, con I'Unita Geriatrica Riabilitativa di
Mantova.

Quest'incarico si esaurisce nel 1996, quando Faulisi
decide di dedicarsi alla libera professione.
Dall’anno 1993 al 1996 opera in qualita di docente
di kinesiologia presso la scuola per fisioterapisti di
Volta Mantovana e nel 1996-97 presso quella di
Verona.

Negli anni a seguire |'autore partecipa come relatore
a diversi convegni: nel 1998 & a Pavia alla
conferenza del Mc Kenzie Institute Italia per parlare
di «Diagnosi e terapia meccanica dei disturbi
vertebrali»; nel 1999 a Milano, dove interviene
sull' argomento «Patologia degenerativa del rachide
cervicale e lombare. Neurochirurgia e riabilitazione
verso una integrazione terapeutica»; nel 2002 si
reca nuovamente a Milano in occasione della
conferenza sull «Approccio valutazione e trattamento
del paziente lombalgico, metodi a confronto; infine
nel 2007 partecipa a Verona al seminario avanzato
«ll concetto Bobath».

Mosso dalla costante esigenza di aggiornamento
in materia di tecniche fisioterapiche prende parte
a numerosi corsi: Corso Mc Kenzie (Verona
1993.95); Corso Cyriax (Cesenatico1994-95);
Corso di perfezionamento Mc Kenzie (Pavial995-
96); Corso Diagnosi e terapia meccanica per gli
arti (Roma 1997 a cura di M.Laslett ); Corso Diagnosi



